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DORINTA: LIDERI PENTRU
O LUME FARA
TUBERCULOZA

xj PUTETI FACE ISTORIE.
OPRITI TUBERCULOZA !

ZIUA MONDIALA iMPOTRIVA
TUBERCULOZEI
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Y Ce este Tuberculoza?

S'mll TB Tuberculoza este o boald infecto-contagioasa care poate afecta numeroase organe si

tesuturi, cel mai frecvent fiind localizata la nivel pulmonar.

Boala se transmite pe cale aeriand, prin inhalarea microbilor raspanditi in
atmosfera de catre bolnav atunci cand rade, vorbeste, striga, stranuta,
tuseste sau scuipa.

Cum se manifesta?

Suspiciunea de tuberculoza si prezentarea la control se impune in caz
de:

tuse care dureazd mai mult de 3 saptamani, pierdere in greutate,
oboseald, febra, transpiratii nocturne, durere toracica, dispnee,
pierderea apetitului, tuse cu expectoratie sanguinolenta.

Cum se transmite boala? }
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STOP TB _ Vaccinarea nou-
Evitarea nascutilor
Cl(J: %gtri(gtg:lljelle pentru a
Respectarea regulilor \ bolnave prevent formel(ve

de igiena personala (s severe de boal

acopere gura cand
tuseste, sa nu scuipe
pe jos, etc.) si a
locuintei (curatenia
curenta, aerisirea
incaperilor, expunerea
la soare a lenjeriei)

Alimentatie
sanatoasa

Cum prevenim
tuberculoza?

Evitarea
stresului

Contactii (adulti, Evitarea

copii) trebuie sa

consumului
efectueze controlul | 4e droguri si
pentru a depista o afumatului,

eventuala
imbolnavire.
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Tratamentul trebuie luat sub directa
supraveghere a unui cadru medical.
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CUM TRATAM “
TUBERGULDZA? culoarcs, deza flockrul medicameat
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/ Daci apar efecte secundare (urticarie, icter,\!
simptome de tip gripal, dureri si tumefactii
ale articulatiilor mainilor si picioarelor,
dificultati de vedere, tulburari de echilibru),
bolnavul trebuie sa se prezinte imediat la

Controlul bacteriologic
al sputei, la sfatul
medicului

\_ medic. /




