Riscuri pentru sinitate pe termen lung |

in timp, consumul excesiv de alcool poate duce la dezvoltarea unor boli
cronice, afectiuni neurologice si probleme sociale. Acestea includ, dar nu sunt

limitate la:

+ Probleme neurologice, inclusiv dementd, accident vascular cerebral si
neuropatie;

* Probleme cardio-vasculare, inclusiv infarct miocardic, cardiomiopatie,
fibrilatie atriala i hipertensiune arteriald;

« Probleme psihice, inclusiv depresie, anxietate, si sinucidere.

« Probleme sociale, pand la pierderea locului de munca si probleme familiale.
« Cancer al cavitatii orale, git, esofag, ficat, colon si san. In general, riscul de

cancer creste odatd cu cresterea cantitatii de alcool consumata.

* Boli de ficat §i anume:

« hepatopatita alcoolica;

* ciroza hepatica;

+la persoanele cu virusul hepatitei C, inrdutifirea functiei hepatice si
interferenta cu medicamentele utilizate pentru a tratarea acestei afectiuni.

« Alte afectiuni gastro-intestinale, inclusiv pancreatitd §i gastrita.

Referinta: http: htm
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Spune NU alcoolului in timpul sarcinii!
Protejeazi viata din tine!

Nu este cunoscutd nici o cantitate de alcool ce poate fi consumata in timpul
sarcinii fira sa aiba efecte negative asupra sandtatii copilului. Nu exists, de
asemenea, nici un moment favorabil in timpul sarcinii pentru a bea alcool.

De ce alcoolul consumat in timpul sarcinii este pericnlos?)

Cénd o femeie gravida consuma alcool si fatul consuma. Alcoolul din sangele
mamei ajunge prin placenta in organismul fatului. Consumul de alcool in
timpul sarcinii poate provoca pierderea sarcinii, nasterea unui copil mort sau
diferite tulburiri pe tot parcursul vietii, cunsocute sub denumirea de sindrom
alcoolic fetal. Copiii cu cu sindrom alcoolic fetal pot sa prezinte urmatoarele
tulburari:

« handicap i sau un ient de inteligentd scazut;

« caracteristici faciale anormale cum ar fi o creasta intre nas si buza
superioar;

« somn dificil si probleme de supt;
« cap de dimensiuni mici;

« inal{ime mai micd decét media;




« greutate corporala scizutd;
« coordonare slaba;

« comportament hiperactiv;

« dificultati de atentie;

« deficit de memorie;

« dificultati de invatare;

« intarzieri de vorbire si limbaj;

* capacitate scdzuta de rationament;

« probleme de auz sau de vedere;

« afectiuni ale inimii, rinichilor si oaselor.

Referinga: hitp://www.ede. gov/ncbddd/fasd!/facts himl

Femeile gravide nu ar trebui si consume deloc
alcool in timpul sarcinii.

Pentru femeile care planifici o sarcini, cea mai
siguri optiune este de a nu bea alcool. Cel mai
adecvat moment de a renunta la consumul de
aleool pentru o femeie care planifici o sarcinid
este in momentul in care a decis ci isi doreste
un copil.

Nu ar trebui sii befi alcool in cazul in care
sunteti activii sexual si nu folositi o metodi
eficientii contraceptivil.

Consumul daunitor de alcool este un factor de risc
pentru sinitate

Riscuri imediate pentru sinitate

Consumul excesiv de alcool are efecte imediate, care cresc riscul afectarii
starii de sanatate Aceste efecte imediate sunt urmétoarele:

* Accidente involuntare, inclusiv accidente rutiere, caderi, inecuri, arsuri i le-

ziuni neintentionale prin arme de foc.

« Violenta, inclusiv violenta partenerului de via(a si rele tratamente aplicate
copilului, studiile au aratat de asemenea, ca alcoolul este un factor important
in relele tratamente aplicate copilului §i in cazurile de neglijare reprezentind

substanta cea mai frecvent consumati de catre aceste categorii de parinti.

« Comportamente sexuale cu risc, inclusiv sexul neprotejat, sex cu parteneri
multipli si risc crescut de agresiune sexuala. Aceste comportamente pot duce

la sarcini nedorite, sau la boli cu transmitere sexuala.

+Pierderea sarcinii §i nasterea unui copil mort la femeile gravide §i o
combinatie de deficiente fizice si psihice la nastere, in randul copiilor, care

dureazi pe tot parcursul vietii.

« Intoxicatia cu alcool, o urgentd medicald, care rezultd din
niveluri ridicate de alcool in sdnge care deprimid sistemul
nervos central si poate provoca pierderea constieniei, scaderea
tensiunii arteriale §i a temperaturii corpului, coma, detresd

respiratorie, sau deces. B




	gravide pag 1 and 4 2015
	gravide pag 2 and 3

